
新しいメディケアカ
ードについて知って
おくべき10の事柄

メディケアは2018年4月から新しいメディケアカードを
郵送いたします。新しいメディケアカードについて知っ
ておくべき10の事柄は以下の通りです：

1. 郵送には時間がかかります：メンバーカード
は知人や隣人とは異なる時期に到着するかも
しれません。

2. 古いメディケアカードは処分してください：新
しいメディケアカードを手に入れたら、古いメ
ディケアカードを処分してすぐに新しいカー
ドを使い始めてください。

3. カードを保護する：医師、薬剤師、その他の
医療プロバイダー、保険会社、または信頼で
きる、代理としてメディケアとのやり取りを行
う従事者にだけメディケア番号を授与してく
ださい。

4. メディケア番号は一意です：カードには社会
保障番号の代わりに新しいメンバー番号が
記載されています。各メンバーには一意の番
号が割り当てられています。

5. 新しいカードは紙製です：紙カードだと多く
のプロバイダーにおけるカードのコピーや使
用が簡素化され、税金の使用も節約できま
す。さらに、必要に応じて、自分で自らのカー
ドを印刷することもできます！

6. 新しいカードは常に身から離さず持参：新し
いカードは常に持参し、医療が必要な時に
医療プロバイダーに提示してください。

7. 医者も本事項については熟知しています：こ
れからは医師、その他の医療施設、医療プロ
バイダーは新しいメディケアカードを要求し
ます。 

8. 番号の検索方法：新しいカードを忘れた場
合は、医師またはその他の医療プロバイダー
はメディケア番号をオンラインで検索するこ
とができます。

9. Medicare Advantage Card は保持してく
ださい：Medicare Advantage Plan（HMO ま
たは PPO のような）に加入している場合
は、Medicare Advantage Plan の ID カードがメ
ディケを受ける際の主なカードとなります。ケ
アが必要なときは、引き続き使用してくださ
い。ただし、新しいメディケアカードを提示す
るように求められる場合もありますので、こ
のカードも持ち運んでください。

10. ヘルプ：2019年4月までに新しいメディケア
カードが郵送されていない場合は、1-800-
MEDICARE（1-800-633-4227）までお電話くだ
さい。TTY ユーザーは 1-877-486-2048 まで
お電話ください。

メンバーは活字、点字、または音声形式のようなアクセス可能な方法でメディケア情報
を入手する権利があります。また、差別されていると感じる場合は、苦情を申し立てる
権利もあります。詳細については、CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/
cmsnondiscriminationnotice.html, または 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) まで。TTY  
ユーザーは 1-877-486-2048 までお電話ください。
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